
Jumble Answer:bagel, cereal, shake, fruit, toast    Jumble Phrase: BreakfastFunnies Answer: It cracks up.

Fruit Shake

Breakfast is one of my

favorite meals. It gets me going. If I’m

in a hurry, I grab a breakfast shake

or eat leftovers from dinner.

FUNNIES
What happens when

you tell an egg a joke?

Power Panther Word Jumble
Unscramble the letters to come up with

breakfast foods. Write only one letter to a space. 

It’s time to solve the jumble phrase. Use the

letters in the circles in each word to fill the circles

below and discover the jumble phrase.
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for a quick breakfast. 

Hey, how about a cool, 
easy-to-make shake for

breakfast or anytime! 1/2 cup cut-up fruit

(bananas,

strawberries, 

apples, etc.)

1/2 cup fat-free yogurt

1/2 cup fat-free m
ilk

1/2 cup ice

Toss ingredients in a blender... Please,check withan adultbeforeusing theblender!

Put the lid on tight, and
give it a whirl.

Serves 2. m m m M M M Breakfast is a really great way to
start your day!
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Palabras desordenadas:sandwich, nueces, frutas, yogur, panqueque, queso    
Palabra oculta:Desayuno    Respuesta de Risas:Se parte de la risa.

Licuado de Frutas

El desayuno es una de mis

comidas favoritas. Me da energías. 

Si estoy apurado, tomo un licuado o

como sobras de la cena.

Oye, qué te parece un licuado 
fácil de hacer para el desayuno o
para cualquier momento?

1/2 taza de fruta cortada

(bananas, fresas, 

manzanas, etc.)

1/2 taza de yogur 

descremado

1/2 taza de leche 

descremada y hielo a gusto

Pon todo en la licuadora... ¡Por favor,consulta conun adultoantes deusar lalicuadora!

Ajusta bien la tapa y
mezcla los ingredientes

Sirve 2
porciones. m m m M M M El desayuno es una buena forma de

comenzar tu día!
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Come un sandwich de banana y 
mantequilla de cacahuete 

(maní) para un desayuno rápido.

Ensalada de Letras 
de Power Panther
Ordena las letras para formar nombres de
alimentos. Escribe una letra en cada casilla.

Es tiempo de resolver la palabra oculta. Usa las
letras de los círculos de cada palabra debajo y
descubre la palabra oculta.

AISWCDHN

EUENSC

RTAFSU

RYGUO

UNAEQQUPE

USEOQ

¿Qué le 
ocurre a un huevo si 
le dices un chiste?

Para
reir!

¡Para Jugar Con Energía...Desayuna Cada Día!¡Para Jugar Con Energía...Desayuna Cada Día!
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